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Temat eksperymentu: Dlaczego kość jest twarda? 

Cel główny: 

Eksperyment ma na celu wykazać, że tkanka kostna zawiera substancje mineralne, takie jak sole 

wapnia, nadające jej twardość. 

Cele operacyjne: 

Uczeń powinien: 

• umieć wyjaśnić mechanizm usuwania soli wapnia z tkanki kostnej  

• umieć przedstawić funkcje kości; określić cechy budowy fizycznej i chemicznej kości oraz 

wyjaśnić rolę soli wapnia w tkance kostnej 

 

Metody: 

• eksperyment 

• ilustracyjna 

 

Materiały i środki dydaktyczne: 

• 2 kości (surowe lub gotowane, obrane z mięsa) 

• 2 słoiki z zakrętką, mieszczące całą kość 

• ocet spirytusowy 

• woda kranowa 

• pęseta lub szczypce 

• ręcznik papierowy 

• karta obserwacji eksperymentu (wzór w załączniku 1). 

 

Przebieg eksperymentu: 

1. W osobnych słoikach umieścić po jednej kości. 

2. Do jednego słoika nalać octu, a do drugiego słoika stanowiącego kontrolę eksperymentu 

nalać wody. W obydwu słoikach płyn powinien zakrywać całą kość. Obydwa słoiki 

zakręcić i pozostawić do inkubacji na 7-10 dni w temperaturze pokojowej. 

3. W połowie eksperymentu wymienić ocet w pierwszym słoiku, aby zapewnić efektywny 

proces demineralizacji (usuwania substancji mineralnych – soli wapnia). 

4. Po zakończeniu eksperymentu kości wyjąć za pomocą pęsety lub szczypiec z obu słoików, 

osuszyć na ręczniku. Obserwować efekt i zanotować wynik. 

 

Podsumowanie: 

1. Wapń obecny w tkance kostnej w postaci soli (głównie fosforanów) zostaje wypłukany z 

kości na skutek reakcji z kwasem octowym, obecnym w occie. W wyniku procesu tzw. 

demineralizacji kość staje się miękka i elastyczna. 

 

Zastanów się: 

1. Jaka jest rola soli wapnia w tkance kostnej? 
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2. Jakie zagrożenie dla zdrowia człowieka stanowi proces demineralizacji kości? 

3. W jaki sposób można dostarczać organizmowi dobrze przyswajalnego źródła wapnia? 

 

Załącznik 1. Karta obserwacji ucznia 

 

 

 

 

Kod ucznia……………………………………… 

 

Temat eksperymentu…………………………….. 

 

Cel eksperymentu………………………………... 

 

Wyniki i obserwacje: 

1. …………………. 

2. …………………. 

3. …………………. 

 

Wnioski: 

1………………….... 

2…………………… 

3…………………… 

 

 

 

 

 

 


